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ACTA 

 

FECHA:  1 de diciembre de 2025  

LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

HORA: 8:00 AM 

TEMA:    SABORES RESTANTES: COMIDA QUE RENACE 

ASISTENTES: Familias, cuidadores de la unidad operativa 

ORDEN DEL DÍA: 

• Propósito del acta 
• Entrega del recetario a las familias 
• Socialización del contenido y fundamentación 
• Importancia del recetario durante el receso vacacional 
• Invitación al uso del material y acompañamiento institucional 

 
 

Importancia del recetario durante el receso vacacional 

DESARROLLO: 

Propósito del acta 

El propósito de la presente acta es dejar constancia formal de la entrega y socialización 
virtual del recetario “Sabores restantes: Comida que renace” con las familias de la unidad 
operativa, como una estrategia pedagógica y nutricional orientada a promover el 
aprovechamiento de los restos de alimentos en el hogar, fortalecer prácticas alimentarias 
responsables y brindar herramientas útiles para el periodo de receso vacacional de los 
niños y las niñas. 

Entrega del recetario a las familias 

En cumplimiento del proceso pedagógico, nutricional y administrativo, se deja constancia 
de que hoy 1 de diciembre la nutricionista Paula Vera y la profesional Sandra Daza 
realizaron la entrega virtual del recetario “Sabores restantes: Comida que renace” 
mediante mensajería instantánea vía WhatsApp. El material se envió de manera 
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individual a cada familia, asegurando que todas recibieran la información de forma 
oportuna y completa. 

Socialización del contenido y fundamentación 

Durante la socialización, se explicó a las familias que este recetario fue elaborado por el 
equipo de Nutrición y Salubridad de la Subdirección para la Infancia en el marco de la 
Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogotá. Se destacó que su 
contenido reúne múltiples recetas saludables, económicas y prácticas diseñadas para 
aprovechar restos y partes de alimentos que suelen desecharse, promoviendo la 
reducción del desperdicio y el fortalecimiento de hábitos alimentarios conscientes y 
responsables dentro del hogar. 

Importancia del recetario durante el receso vacacional 

Se informó que, ante el inicio del receso vacacional, este recetario constituye una 
herramienta ideal para que las familias puedan preparar nuevas recetas, experimentar 
en la cocina y aprovechar los alimentos disponibles en casa. Asimismo, se invitó a 
integrar a los niños y las niñas en estas experiencias culinarias, potenciando su 
autonomía, exploración sensorial, motricidad, creatividad y fortalecimiento del vínculo 
afectivo a través de actividades familiares compartidas. 

Invitación al uso del material y acompañamiento institucional 

Finalmente, se invitó a las familias a consultar todas las secciones del recetario y a 
practicar las preparaciones propuestas. Se recordó que tanto la nutricionista como la 
profesional estarán disponibles para resolver inquietudes relacionadas con su uso y con 
las prácticas de aprovechamiento de alimentos. La unidad operativa reafirma su 
compromiso con el bienestar, la nutrición y el desarrollo integral de los niños y las niñas, 
incluso durante el periodo de vacaciones. 
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Evidencias Recetario Compartido con las familias  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Las familias de la unidad operativa se 

comprometen a revisar y utilizar el recetario 

“Sabores restantes: Comida que renace” 

como una herramienta de apoyo para 

promover el aprovechamiento responsable de 

los alimentos en el hogar, especialmente 

durante el periodo de receso vacacional. 

Asimismo, se comprometen a implementar 

algunas de las recetas propuestas, involucrar 

a los niños y las niñas en experiencias 

culinarias seguras y acompañadas, y fomentar 

prácticas que contribuyan a la reducción del 

desperdicio de alimentos y al fortalecimiento 

de hábitos alimentarios saludables. De igual 

manera, las familias se comprometen a 

mantener comunicación abierta con la 

nutricionista y la profesional para resolver 

dudas, compartir avances y recibir 

orientaciones adicionales que favorezcan el 

bienestar y la nutrición de los niños y las niñas. 

 

Familias 
1 de diciembre 2025 

   

 

 

Elaboró: Sandra Mireya Daza Lozano.  

Profesional En Atención A La Primera Infancia 
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Evidencia Firmas Familias y cuidadores 
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